
第 13 回キャリア支援研究会	
 

	
 
～就活うつ～	
 

	
 
2013 年 7 月 18 日（木）	
 

19:00～21:30	
 ＠法政大学	
 
	
 

＜	
 タイムスケジュール	
 ＞	
 

19:00	
 〜	
 15 分	
 開演、研究会の趣旨説明（宮田）	
 

就活うつ・就活自殺の概要説明（川出）	
 

19:15	
 〜	
 20 分	
 事前課題の共有、自己紹介（グループ毎に）	
 

19:35	
 〜	
 15 分	
 模造紙に記載・貼り出して、全員で閲覧	
 

グループ発表	
 

19:50	
 〜	
 10 分	
 他グループ発表を聞いての意見交換（グループ内にて）	
 

20:00	
 〜	
 10 分	
 休憩	
 

20:10	
 〜	
 20 分	
 対応策の提示（向後）	
 

20:30	
 〜	
 25 分	
 質疑応答（向後）	
 

20:55	
 〜	
 25 分	
 フリップトーク（1 分程度/人）	
 

21:20	
 〜	
 10 分	
 アンケート記入、次回開催案内、片付け	
 

21:30	
 	
 	
 終了	
 

	
 	
 	
 	
 

	
 

＜	
 コンテンツ	
 ＞	
 

n 事前課題	
 

Ø 『「就活うつ」と疑われる学生に対して、あなたはどう対応するか』	
 

そう感じた理由、崩れた信頼関係の再構築方法、自分では対応できないと感じた

時の対応方法を考えて、課題シートに記入してくる。	
 

n 話題提供	
 

Ø 就活うつ・就活自殺の概要説明（川出）	
 

n グループディスカッション	
 

Ø 「就活うつ」についての認識、理解を深めたいと思った理由を共有した上で、「就

活うつ」と疑われる学生に対する対応について意見交換する。	
 

n 向後さんの解説（対応策の提示）	
 

Ø グループ内での意見交換や発表された意見等に対して、向後さんから解説を頂く

とともに、質疑応答を行う。	
 

	
 

	
 【	
 次回開催日程	
 】	
 

日	
 時：2013 年 10 月	
 日(平日)19 時〜21 時 30 分（予定）	
 

土曜日に変更する可能性あり	
 

場	
 所：法政大学（予定）	
 

テーマ：募集中	
 


